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■ JR「 千駄ヶ谷駅 」、都営大江戸線「 国立競技場駅 」より (赤点線)

ＪＲ千駄ヶ谷駅改札を出て、駅を背にして右手道なりに進む。(大江戸線国

立競技場駅の場合はＡ５出口を出てＪＲ千駄ヶ谷駅を右手に見て道なり)す

ぐ右手に見えるエクセルシオールカフェを過ぎ、10ｍほど進んで右に曲が

り、高速道路およびＪＲ高架下をくぐる。

そのまましばらく道なりに100ｍ程進み、新宿御苑千駄ヶ谷門の前を左折

(細い道)。30メートル程進み音のメルヘン屋の看板のところを右折(細い

道)。80ｍほど先、突き当たりから3軒手前の左手、3階建の白い建物です。

■ 東京メトロ副都心線「 北参道駅 」より (青点線)

副都心線北参道駅1番出口を出てすぐ左手、1番出口とEastboyの間の通り

を進む。道なりに進むと、左手の大きなビル(GlaxoSmithKline)を過ぎて、

一つ目の通りに出たら、ALLA CUCINA DEL SOLE(レストラン)の横の細

い道をさらに直進。突き当たりにある歩道橋を渡り、高速道路とＪＲ高架下

をくぐり、すぐ右折。道なり100ｍくらい先、サンパークハイツをすぎて、

すぐ次の曲がり角を右折。右手三軒目の3階建の白い建物です。

■ JR「 代々木駅 」、都営大江戸線「 代々木駅 」より (緑点線)

ＪＲ代々木駅西口改札(大江戸線代々木駅A2出口)を出てすぐの宝くじ売り場

と富士そばの間の通りを、ＪＲ高架下をくぐり踏切を越えてまっすぐ進む。

北参道交差点に来たら、ＳＹＤ修養団ビルとミニストップの間の高速道路高

架下の道路に沿ってＪＲ千駄ヶ谷方面に進む。

100ｍくらいで見える歩道橋のすぐ横の高速道路とＪＲ高架をくぐり、右

折。道なり100ｍくらい先、サンパークハイツをすぎて、すぐ次の曲がり角

を右折。右手三軒目の3階建の白い建物です。

JR中央・総武線 千駄ヶ谷駅より 徒歩５分

都営大江戸線 国立競技場駅A5出口より 徒歩６分

東京メトロ副都心線 北参道駅1番出口より 徒歩７分

JR山手線/中央・総武線/都営大江戸線代々木駅西口より 徒歩10分

都営大江戸線 代々木駅A2出口より 徒歩10分


